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Meest voorkomende kanker bij mannen

tussen 15-35 jaar

Incidentie | Zaadbal; Landelijk; Man; Invasief
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» meer dan verdubbeling in 20 jaar
» + 18% ten opzichte van 2015
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Onze adviesraad

Prof. Dr. J.A. (Jourik) Gietema — onderzoeker

Prof. Dr. L. (Luca) Incrocci — seksuoloog/radiotherapeut
Mw. R.M. (Rosemarie) Jansen — verpleegkundig specialist
Dr. J.M. (Martijn) Kerst — internist

Drs. M.TW.T. (Tycho) Lock — uroloog/androloog

Prof. Dr. L.H.J. (Leendert) Looijenga — medisch celbioloog
Dr. M.A. (Marrit) Tuinman — psycholoogonderzoeker

Prof. Dr. J.A. (Fred) Witjes - uroloog
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Stichting Zaadbalkanker

De organisatie van en voor mannen met zaadbalkanker en hun
partner/familie/ouders

A Het bevorderen van het onderlinge contact

A Verstrekken van informatie:
- App ‘Check your Friends’
- Website
- Nieuwsbrieven
- Folders en Posters
- Boek
- Les geven aan verpleegkundigen
- Nationale TV- Twitter, Facebook, YouTube

A Belangenbehartiging:
- Kwaliteitscriteria behandelmethoden
- Verzekeringen
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Stichting Zaadbalkanker komt op voor belangen

Begeleiding & advies Voorlichting & informatie Zoek ervaringsdeskundige Over ons: A P rOj e Ct ka n ke r e n
M\ N werk
Kanker en werk, behoefte aan tips?

Ga in gesprek met éen ervaringsdeskundige of vraag
een workshop aan voor het managementkader!

4

A Project kanker en
studie
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...zet relevante zaken op de agenda
artikel in magazine voor de huisarts

ONCOLOGIE

Né A Steeds meer zaadbalkanker (845 in 2016)

A Meer dan verdubbeling in 20 jaar

A Tijdige verwijzing van de huisarts naar de
specialist is cruciaal, maar gebeurt lang niet
altijd.

Testiscarcinoom bij jongemannen ARTS: LET OP!

e e STEL DE JUISTE DIAGNOSE.

*UMC Utrecht, "UMC Usrecht en hocfd van de ofdeling Urologie van het Central Mitair Hospitaal A. Mathijsen in Utrecht, Rijsuniversieit Groningen, “Erasmus MC,
Retterdam, ‘Erasmus MC Kanker Instituut

In samenwerking met: drs. G. Halle en drs. M. von der Rif

e kans dat cen man met zaadbalkanker, ofvel T
een testiscarcinoom, bij de huisarts op het )
spreekuur komt, is het afgelopen jaar weer
M Zaadbalkanker: een kwaadaardig gezwel van de teelbal.

gestegen. In 2012 kregen 751 mannen te horen dat zij
zaadbalkanker hebben.' Daarmee is test de iscarci officieel een kanker ontstaan uit

st vosHomaide kankot b 4 o cellen uit de bedekkende laag van de teelbal. In de
e areoraa o) dagelijkse praktijk wordt hiermee een kwaadaardige
kiemceltumor bedoeld, die ontstaat uit kiemcellen die
officieel niet behoren tot een carcinoom.

Testiscarcinoom is meestal goed te genezen in een vroeg
stadium. De zwelling kan worden geinterpreteerd als een

ididymitis, wat het stellen van de diagnose kan vertragen.

Py " i Kiemceltumoren van de testis: een zwelling van de
zaadbal ontstaan uit kiemcellen (geslachtscellen).
Deze kunnen zowel goedaardig als kwaadaardig zijn.

In dit artikel een overzicht van de herkenning, diagnostiek
en behandeling van kiemceltumoren van de testis.

Zaadbaltumor: een zwelling van de teelbal. Die kan
ontstaan uit verschillende typen cellen en kan zowel
goedaardig als kwaadaardig zijn.

Het aantal patiénten neemt sinds 1989 sterk toe. Het

aantal diagnoses is meer dan verdubbeld.* Daarvoor is tot

Hoeveel mannen?

6 MODERN MEDICINE - 2015 - N®

Wereldkankerdag 2015
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...en wil het taboe rondom zaadbalkanker
doorbreken

Bekendheid zaadbalkanker

Jongeren moeten weten van bestaan
zaadbalkanker

Je zal het maar hebben

oty o DK
@Agenen  Film over zaadbalkanker naar
o festival Belgié

conomie  De Nederfandse film Ballen, over de gevolgen van zasdbalkanker,
Beurs  Delesftsind apel zijn officiéle bioscooppremidrs op hat Brussels
al

Tech
\chterklap
artainment
en series
Muziek
ada Film over zaadbalkanker naar festival
E— Belgié

van zijn huisgenoten lopen de ematies hoog op.
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...en wil vroegdiagnose stimuleren

Doen van zelfonderzoek:
App ‘CheclkyourFriends

Jongeren moeten zichzelf

1x per maand
controleren

Het is weer tijd
om je ballen te
checken
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Kwaliteitscriteria vanuit de stichting

stichting zaadbalkanker

toon ballen!

Kwaliteitscriteria voor de zorg

vanuit het perspectief van mensen met zaadbalkanker

Wat verwachten mannen met zaadbalkanker van de oncologische zorg? Dat heeft
patiéntenorganisatie Stichting Zaadbalkanker omschreven in een set kwaliteitscriteria. Deze
eisen aan goede zorg voor mannen met zaadbalkanker en hun naasten vanuit het perspectief
van patiénten vormen input voor het overleg met onder andere zorgaanbieders en
zorgverzekeraars. De kwaliteitscriteria werden opgesteld met ondersteuning van de
Nederlandse Federatie van Kankerpatiéntenorganisaties (NFK).

De kwaliteitscriteria zijn ingedeeld naar de fasen van het ziekte- en behandelproces. Daaraan
voorafgaand wordt een aantal algemene kwaliteitscriteria voor de kankerzorg beschreven.

Dit is een dynamisch document, dat op elk gewenst moment aangepast zal worden.

Inhoud

Kwaliteitscriteria..

Algemeen
Preventie
Signalering door de huisarts
Deskundigheid
Samenwerking en afstemming
Diagnostisch onderzoek
Organisatie van zorg ....
Diagnose en advies
Organisatie van zorg .
Voorlichting en informatie
Psychosociale zorg
Behandeling en begeleiding .
Organisatie van zorg
Psychosociale zorg
Afstemming en samenwerking.
Nazorg
Organisatie van de nacontrole
Voorlichting en informatie ..
Psychosociale zorg
Palliatieve en terminale zorg ..
Geraadpleegde bronnen: ..
Relevante links: ....

C ’ Eindnoten
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Kwaliteitsmatrix Kwaliteit in Zicht

Fasen van het ziekteproces of zorgcontinuiim voor patiénten met een chronische aandoening
1 2 3 4 5

Begeleiding, revalidatie,

Vroege onderkenning & Individueel zorgplan en | re-integratie, participatie | Laatste levensfase en
Thema's | preventie Diagnostiek behandeling en relapspreventie palliatieve zorg
1 Regie over de zorg
2 Effectieve zorg
3 Toegankelijke zorg
a4 Continuiteit van zorg
5 Informatie, voorlichting en educatie

Emotionele ondersteuning, empathie en

6 respect
7 Patiéntgerichte omgeving
8 Veilige zorg
9 Kwaliteit van zorg transparant
10 Kosten transparant

Bron: Kwaliteitscriteria voor de zorg aan mensen geraakt door kanker — vanuit
patiéntenperspectief (NFK, 2014)
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